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Valgreinar 7. — 10. bekkjar

Heimilisfradi

Kennari: Erla Bra Sigfasdottir
Fjoldi kennslustunda: 2 timar & viku — samkennsla

Haefniviomid

Meginmarkmid:
e hafa skilning 4 mikilvaegi hreinlaetis fyrir vellidan hvers einstaklings og fyrir umhverfi hans
e hafa skilning & pvi ad nota umhverfisvaenar hreinlaetisvorur og hvada efni ber ad varast

Matreidsla og vinnubrogd

e kunna ad medhondla og geyma matveeli

e geta notad matreidslubaekur og alhlida upplysingar

e kunna rétta likamsbeitingu vié heimilisstorf

e geta beitt helstu matreidsluadferdum og hafa tileinkad sér géda vinnutaekni

e geta matreitt allt venjulegt hrdefni

e geta skipulagt med 66rum, Utbuid og borid fram mat vid mismunandi teekifzeri

e geta farid eftir vidurkenndum kréfum um hreinlzeti

e geta unnid med mismunandi hraefni eftir uppruna (pemaverkefni, matur fra ymsum léndum)

Matveelafraedi
® vita um aukefnii mat, pekkja helstu geymsluadferdir og geymslupol matvala

® geta hagnytt sér umbudamerkingar

® getalagt gagnrynid mat 4 eigin neyslu

® gera sér grein fyrir pvi hvada ahrif tiska getur haft & einkaneyslu

® pbekkja Radleggingar Lydheilsustddvar um mataraedi og naeringarefni og vita hvernig mataradi
pjédarinnar fellur ad peim

® pekkja kvilla og sjukdéma tengda mataraedi (lystarstol, lotugraedgi, offitu, sykursyki, ofnaemi, dpol)

®

geta tengt naeringarfraedina raunverulegum verkefnum (matreidsla, eigin neyslukannanir)

® hafa pekkingu og feerni til ad setja saman maltidir samkvaemt Radleggingum Lydheilsustédvar um
mataraedi og naeringarefni

® kunna hver naeringarefnin eru og pekkja hlutverk peirra i likamanum

Skipulag kennslunnar

Fyrirlestrar Heildsteed verkefni Heimildarvinna Umradur Bakstur og eldun.
Namsefni: Uppskriftir af vef nams.is

itarefni s.s. uppskriftir, verkefni og myndbénd, vefur Lydheilsustédvar

Namsmat



Sjalfsmat 40% Nemendur skra hja sér hvada verkefni pau leysa i timanum og meta hvernig gekk.
Frammistédumat.

Mat 4 frammistédu i timum 40%

Einkum rynt i eftirtalda paetti og skrifleg umsogn gefin um pa:

Frumkvaedi. Hversu dbyrga stjérn tekur nemandi a eigin verkefnum? Baetir hann einhverju vid
kennsluna? Utfaerir hann uppskriftir og adferdir 4 pannig ad pad sé til eftirbreytni?

Astundun. Hvernig gengur nemanda ad halda sig vid efnid?

Fragangur. Hvernig gengur nemandi um pegar verid er ad elda og baka og hvernig hann gengur
fra eftir sig?

Samstarf. Hvernig gengur nemanda ad vinna med 6drum ?

Sjalfstaed verkefni (heimildavinna) 20%

[brottir og Utivera

Kennari: Séley Margeirsdottir
Fjoldi kennslustunda: 2 timar a viku

Haefniviomio
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

Gert sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigds lifernis

Gert &fingar sem eru tengdar lofthadu poli sem og loftfirrtu poli
Geti gert sefingar sem reyna 4 stdéduleika Utlima og bols

Geti gert sfingar tengdar lipurd og samhaefingu

Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum

Farid eftir helstu oryggisreglum baedi i sundlaug og ipréttahusi

Kennsluhaettir

Kennsluadferdir; hépkennsla, innlagnir, verklegar afingar, hermindm o.s.frv.
Skipulag i kennslustofunni; einstaklingsvinna, hépavinna og samvinna
Heimanam; pad er ekki heimanam i pessum afanga

Namsgogn; taeki og tél s.s. dynur, bolta, sippubdnd o.s.frv. og leikir

Grunnpaettir menntunnar

Laesi: Nemendur geti valid pau teeki og 4héld sem henta hverju sinni, viti hver ahrif hreyfingar eru
a likamann og fai teekifeeri til ad upplifa hreyfingu og raeda mikilvaegi hennar.

Sjalfbaerni: Nemendur geti buid sjalfir til fingarplan og fylgt pvi eftir en einnig valid leiki sem
veitir peim anaegju og sem peim pykir ahugaverdur.

Jafnrétti: Allir fai ad stunda iprottir 6had pjéderni, traarbrégdum, kyni og aldri. Nemendur geti
farid eftir reglum og unnid 4 jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og mannréttindi: AG nemendur geti valid sér hreyfingu vid haefi, geti haft ahrif a leikjaval
en einnig hdépaskiptingar og lid. Nemendur leeri ad koma fram vid samnemendur og adra ad
virdingu og kurteisi.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur atti sig 8 mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreyfingu en einnig
hversu jakvaed han er fyrir sal og likama.

Skopun: Geti préad og hannad leiki og reglur.



Namsmat
Namsmatsvidmid og matskvardi:

Lokaeinkunnir verda sidan gefnar i bokstofunum, A, B+, B, C+, C, og D, sem eru matsvidmid byggd a
hafnisvidmidum i adalndmskra. Hver bokstafur segir til um hversu stéran hluta af matsviomidunum hver
nemandi nddi. A er framurskarandi, B+ rétt undir framuarskarandi o.s.frv

Pad sem er metid i simati er jakvaedni, virkni, geta og verkefni

Leiklistarval

Kennari: Baering Jon Breidfjord Gudmundsson

Tveir kennslutimar i leiklist & viku.

Haefniviomio
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

® unnid i hopi ad fidlbreyttum leiklistarverkefnum,

® badi veitt og tekid & moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana inn i vinnuferli i leiklist,

® prufad sig 4fram og valid Ur tdlkunarleidum & mismunandi tegundum leiktexta,

® tilkad persénur i godu samspili vid medleikara. Beitt rymi, radd- og likamsbeitingu & medvitadan
hatt til ad styrkja tulkun sina.

Skipulag kennslunar

i gegnum kennslutima i leiklist munu nemendur pjalfa feerni sina i ad semja og setja upp stutt leikverk,
vinna i spuna sem og eftir handriti. Nemendur lzera ymsa taekni sem vidkemur likams- og raddbeitingu. b3
leera peir adferdir sem nota ma til ad rda taugarnar og byggja med sér tru a sjalfum sér og eigin getu i
gegnum adferdir leiklistar.

Namsgdégn: Efni fra kennara.

Grunnpaettir menntunar

® [=si: Nemendur pjalfist i laesi & tilfinningar og persdnusképun og geti sett sig i spor annarra i
gegnum leikraena tjaningu og ferli.

® Sjdifbaerni: Nemendur pjalfist i ad koma fram, égra sjalfum sér og efli med sér por til ad lata ad sér
kveda i daglegu lifi. | gengum adferdir leiklistar geta nemendur byggt upp sjalfstraust, attad sig &
eigin tilfinningum sem annarra og pannig eflt pa til ad vera dbyrgir og virkir samfélagspegnar.

® [ ydraedi og mannréttindi: Nemendur efla faerni sina i ad taka dbyrgd & eigin hugsunum, verkum og
lidan. Nemendur laera ad koma fram vid samnemendur og adra af virdingu og kurteisi.

® Jofnrétti: Nemendur 4 taekifeeri til ad proskast & eigin forsendum og raekti heefileika sina i 6ruggu
umhverfi i anda skilnings, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis.

® Heilbrigdi og velferd: Nemendur laera inn & eigin tilfinningar sem annarra, hvernig koma skal fram
vio einstaklinga af virdingu og syna af sér umburdarlyndi og auki par med andlega vellidan sina.
Unnid er Ut fra styrkleikum og dhuga einstaklinga med aherslu @ anaegju og vellidan nemenda i
skélanum.

® Sképun: Nemendur virkja imyndunaraflid, fa dskoranir og ahugaverd vidfangsefni sem efla faerni
beirra, reynir & lausnarmidada hugsun og sifelldri leit ad nyjum moéguleikum. b4 pjalfa nemendur
med sér frumkvaedi og frumleika i listskopun sinni. Hamingja og gledi fylgir pvi ad finna



hafileikum sinum farveg og nemendur fa rim til ad njota sin sem einstaklingur og sem hluti af
heild.

Namsmat
Nokkur verkefni gilda til einkunnar. Auk pess verdur horft til virkni, ahuga og hegdunar i kennslutimum
sem og peirra framfara sem nemendur sina undir lok namskeids.

Hlutfall namspatt i lokaeinkunn ad vori er eftirfarandi:

Verkefni 40%
Virkni og hegdun 40%
Framfarir 20%

Kennsludeetlun

Sept.: Ymsar leiklistaraefingar. Midad vid ad brjota isinn og f4 alla til ad finna fyrir 6ryggi.
Okt.: Spunazfingar og leikir.

NOv.: Nemendur spreyta sig i leikritagerd og persénuskopun.

Des.: Zfingar fyrir litlu jol og syning.

Listaval

Kennari: Bjorg Kr. Bjorgvinsdottir
Fjoldi kennslustunda: 2 timar a viku

Haefniviomid
Kennslan midast ad pvi ad nemandi:

e Hafiinnsyn i mismunandi greinar listskdpunar og honnunar og geti nytt sér élikar adferdir til
ad vinna med eigin hugmyndir.

e Geti beytt verklagi, aholdum og vélum af 6ryggi og verdi sjalfbjarga i verki.

e geri sér grein fyrir mikilveegi vandvirkni og gédrar umgengni vid vinnu sina.

e getinotad handbaekur og gogn sér til hjalpar.

e Efli frumkvaedi og sjalfstraust til eigin sképunar

Skipulag kennslunar
Nemendur vinna eftir leidségn kennara og eftir kennsluleidbeiningum eda uppskriftum.
Namspaettir: Myndprykk, graffik, pappirsgerd, malum, leirvinna og kertagerd

Namsefni: Ymsar handbaekur og veraldarvefurinn.

Namsmat
Namsmatid byggist & vinnubrogdum, vandvirkni, frumkvaedi og astundun nemenda. Einkunn i annarlok.



Tonlist og songur

Kennari: Arna D6gg Sturluddttir

Fjoldi kennslustunda: 2 timar a viku

Haefnividmid
Kennslan midast ad pvi a8 nemandi geti/hafi:

® pjilfa rétta raddbeitingu

Vinna i hop ad sképun og flutningi & Slikri tonlist
Syngja i roddum

Efla sjalfsoryggi i framkomu

pjalfa samspil

Skipulag kennslunar
Sungid verdur i hop i roddum og eitt og eitt i mikréféon. Unnid verdur ad pvi ad efla nemendur enn frekar i
samspili / undirleik. Unnid ad réttri raddbeitingu, 6ndun og likamsstodu.

Namsefni:
Ymsir songtextar
Hlustunarefni
HIljédfaeri

Namsmat

Stodugt mat a vinnu og dstundun nemenda

Skrifleg umogn i lok skélaars

Einkunn um jol og ad vori

Mat 4 vinnu nemenda vid undirbining og framkomu 3 Litlu jélum og a arshatid skdélans

Mat 4 vinnu nemenda vid undirbuning og framkomu & ,Késikvoldi“ sem haldid er i lok skélaars.

Malmsmidi

Kennari: Gudmundur Bragason

Fjoldi kennslustunda eru 2 4 viku.

Haefniviomio

® Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:
i kennslustunda: 2 timar 4 viku — samkennsla
Temja sér vondud vinnubrogd

Syna sjalfstzaedi i verkefnavali

Geta teiknad smidagripi

Hanna og smida hluti Gr malmi/jarni

Temja sér reglusemi og hirdusemi a vinnustad



Skipulag kennslunar
Timarnir eru einu sinni i viku i 2x 40 min i senn. Nemendur vinna a sinum hrada ad sérverkefnum i samradi
vid og eftir leidségn kennara.

Namsefni: Baekur, taeki og efni i malmsmidastofu

Namsmat:
Namsmatid byggist & vinnubrogdum, vandvirkni, frumkvaedi og astundun nemenda.

Einkunn er gefin i annarlok.

Tolvur og Veraldarvefurinn

Kennari: Thelma Maria Marinosdottir

Fjoldi kennslustunda: 2 timar a viku

Haefnividmid og grunnpaettir menntunar:

Vinnulag og Vinnubrogd:
® Nytt upplysingaverid & fjdlbreyttan hatt til pekkingaroflunar og midlunar.
® Unnid sjalfstaett og tekid dbyrgd & eigin ndmsframvinnu.
® Unnid 4 skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett og med 66rum.

Upplysingadflun og urvinnsla:
® Nytt efni & margvislegu formi og rafreenan studning.
® Nytt hugbunad/forrit vid framsetningu & télulegum gognum.

Taekni og bunadur:
® Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, hljédvinnslu og gerd mynbanda.
® Nyt hugbunad/forrit vid fjolbreyttar vefsmidar.

Skopun og midlun:
®  Utskyrt einfaldan hugbunad, edli og uppbyggingu télvu.
® Nytt hugblnad vid forritun og midlun pekkingar & fjdlbreyttan og skapandi hatt.

Sidferdi og oryggismal:
® Synt 4byrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persdnulega nota eda heimilda og
verkefnavinnu.
® Nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af abyrgd, unnid i samraemi vid reglur um abyrga netnotkun
og er medvitadur og er medvitadur um eigin sidferdislega abyrgd.

Skipulag kennslunnar
e Kennsluadferdir: hdpkennsla, verklegar sfingar, einstaklings- eda hopaverkefni.
Verkefnin fara eftir ahugasvidi nemenda.
e Skipulag i kennslustofunni: einstaklingsvinna, hopavinna og samvinna
e Heimanam: pad er ekki heimanam i pessum afanga
e Namsgogn: tolvur, veraldarvefurinn, myndavélar og ymis hugbunadur
Namsmat



Namsmatid tekur mid af verkefnaskilum, virkni i timum og sjalfstaedi { vinnubrégdum. Hlutfall namspatt i
lokaeinkunn ad vori er eftirfarandi:

20% Lykilhaefni
40% 4 verkefni
40% 1 hopverkefni
Spaenska

Kennari: Ragna Magnusdottir

Tveer kennslustundir & viku.

Haefniviomio
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

Fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum um kunnuglegt efni med studningi

Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi & einfaldan hatt
Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda, ténlistar
o.s.frv.

Flutt atridi, sagt stutta sdogu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft taekifeeri til ad afa.
Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut eda
gatlista

Samid stuttan texta fra eigin brjésti med studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv

Lyst i einféldu mali pvi sem naest honum er, fjolskyldu, dhugamalum, vinum og umhverfi,

Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst,

Kynnist menningu i hinum spaenskumaelandi heimi

Beitt sjalfsmati sem tengist viofangsefnum namsins med studningi kennara eftir pvi sem porf
krefur,

Nytt sér hjalpartaeki, s.s. einfaldar ordabaekur , vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.

Skipulag kennslunar
i timunum verdur ahersla 4 talad mal og ad nemendur faist vid efni sem tengist d4huga og lifi peirra.

Namsefni:
Mundos vinnubdk og lesbok og auk pess margvislegt efni fra kennara.

Namsmat
Nokkur verkefni gilda til einkunnar. Auk pess verdur horft til virkni, ahuga og hegdunar i kennslutimum.
Munnleg prof verda a hvorri 6nn.

Hlutfall namspatt i lokaeinkunn ad vori er eftirfarandi:

Verkefni

40%

Virkni og hegdun 40%
Munnleg prof 20%



